NANECISTO

SOBOTA 7.2.2026 21.ROCNIK

PRVNI POMOC NANECISTO

Nanedisto nabidlo svym navstévnikim dvoudenni seminaf prvni pomoci
pro divadelniky. Misto dlouhych prednasek si navstévnici uzili praktické
nacviky a simula¢ni scénky, kde si vyzkouseli prvni pomoc pfi béznych
nehodach i pfi vaznych stavech, jako je masivni krvaceni, oteviena
nehoda nebo autonehoda.

Kurz vedli David Blaha, Barbora Splichalova a Rafael Fadljevié. David a
Barca se poprvé setkali v Ceském cerveném kfizi, kde pozdéji také oba
pracovali jako zdravotnici i lektofi prvni pomoci. Od té doby oba vystudovali
zdravotnické obory a nyni pracuji v prazskych nemocnicich. BarcCa jako
porodni asistentka, David jako pravnik se zamérenim na zdravotnické pravo.
Rafi je zdravotnicky zachranaf, medik a lektor prvni pomoci. Blizka je mu
simulacni vyuka, kde se setkava prvni pomoc s trochou toho divadla.

Na dalSich strankach si s lektory prectéte rozhovor.



Co byste chtéli, aby si ucastnici vaSeho seminare prvni pomoci odnesli?

David Blaha: Myslim si, Ze to nejdUlezitéjsi, co si musi Ucastnici odnést z
kazdého kurzu prvni pomoci je, aby primarné dbali svého bezpedi. To je v
prvni pomoci to nejzasadnéjsi pravidlo vseho.

Co se muze stat, pokud to nedodrzi?

Bara Splichalova: MdZou skongcit podobné jako ten zranény, nebo huf, ve
Spitdle nebo pod zemi. Na misté t& mUze ohrozit spousta véci, treba padajici
kameni, u autonehody na silnici dals$i auta, muze to byt i zvite...

David: Takze v prvni fadé je tfeba vyhodnotit, jestli vibec mas bezpecny
prostor pro pomoc. A v druhé radé jsou to hygienické zasady. Krev je
potencialné infekéni materidl. To jsou vSechno véci, nad kteryma by se
Clovéek mél zamyslet pred tim, nez tam bez hlavy vleze a zaCne pomahat.

Jesté néjaka dulezita zasada?

David: Za mé je dulezité tohle: pokud clovék vyhodnoti, Ze situace je
bezpecna, tak se nebat tu prvni pomoc poskytnout. Vzit to na sebe.

Bara: Spousta lidi si mysli, ze pomudze nékdo jinej, efekt stada, ale on to ¢asto
nebude nikdo jiny.

Rafi Fadljevi¢: MUj cil je tém lidem dodat sebevédomi a rozhodnost: Nebat
se, neutéct a vytocCit Cislo zachranky. Potom uz je to dost v rezii operatora.
Klicové je nacpat do Ucastnikd kurdz: nezaseknout se, zavolat to Cislo a
nasledovat jejich pokyny.




Pro¢ je dulezité zkouset si prvni pomoc nanecisto?

David: Je to trénink, opakovani. Clovék ziska jistotu v tom, co déla, jenom
diky tomu, Ze to déla porad dokola, do zblbnuti.

A vSechny nasSe scénky jsou tisic variant na dost podobny postup.
Vracime se vzdycky k tomu samému zakladu. Jak pristupovat k clovéku a
jak mu pomoct, jen v rbznych variacich. Diky tomu si Ucastnici odnaseji
zakladni postup, ktery Ize aplikovat na 99 % pripadu.

V divadle plati, Ze leccos zachrani gafa. MuZe se hodit i pfFi
poskytovani prvni pomoci?

David: Hele, kdyz nefunguje gafa, je to malo gafy.
TakZe muze gafa tifeba zastavit tepenny krvaceni?
Rafi: Nedoporucitelné. To fikdm na kurzech &asto.

David: Jestli se ptds, zda to lze, tak musim odpovédét, ze lze. Ale
doporucit ti to nemuzu.

Co délat, kdyz béhem predstaveni v sale zkolabuje divak?

David: Za mé vlastné neni Uplné dulezity, jestli vis presné, co mas délat,
nebo nevis, ale jestli jsi ochotny mu pomoct. NezUstat jenom stat, sedét
ve svy sedacce, nic nedélat, klapky na ocich, nekoukam se na né€j — a diky
tomu pro meé neexistuje.

Tomu cClovéku pomuzes uz jenom tim, Ze zavolds pomoc. V sale zkusis
nahlas fict: je tady nékdo, kdo umi pomoct? Doktor, zdravotnik? A kdyz
ne, zavolas 155. Na operacnim stredisku jsou lidi, co vi presné, co délaji, a
Uzasnym zpuUsobem té tim provedou.

Barca: Nejcastéji to byvaji mdloby, muze to byt z vydychaného prostoru,
dehydratace, horka. Omdleni je ve vétsSiné pripadd ,navratny stav*, trva
chvilicku a ¢lovék se zpravidla sdm probere. Dullezity je byt vedle néj,
koukat, jestli dycha, byt pfitomnej. Pro vétsi efekt se obcas zvedaji nohy,
aby se ,nahnala krev do hlavy" - to jsi asi vidéla — ale Clovek se probere tak
Ci onak.

David: Podstatnéjsi je treba zaklonit hlavu a zajistit, ze ten cZlovek dal
bude dychat, nez vymyslet, kam mu zvednu nohy.



DEATHNIK
HOP-HOP CAJICCI - OSTROV

DIVACKE OHLASY

Neznam predlohu, byla jsem zmatena a pripadalo mi, ze to mohlo byt
kratsi, hlavné prestavby. Ale jinak Ucta, sklanim se.

Mné se to celkove libilo, hlavné jak jste pouzili Cervené stuhy jako krev.
Podle mé jste to méli mega dobry, ale nevim, jestli to dobre chapu.
Ja jsem obcCas moc nechapala, co kdo proziva a co se déje.

Mega moc se mi to libilo, jen na zac¢atku jste mluvily dvé najednou a ja
to chtél hodné slyset, ale nemohl jsem se v tom zorientovat.

Nepochopil jsem ty imaginarni prllezy nebo okna, kterymi obcas
prolézali. — To jsem taky nepochopila.

Na mé to potom pusobilo hodné repetitivné: polovina situaci bylo
néco, co uz jsme videli, nebo co se tomu hodné podobalo. Myslim, ze
je dobry to ukazat jednou, dvakrat. Celkové mi ta druha cast, kde
prozivali, jak umirali, pfisla vsechno stejny. Sice Sikanoval nékdo jiny
nékoho jinyho a néjak jinak, ale vlastné to bylo porad stejny.

Prislo mi zbytec¢ny na zacatku upozorhovat, Zze holka hraje kluka,
protoze ja jsem to prijal bez problému a to upozornéni meé zbytecné
rozhodilo. A navic je jedno, jestli je ta postava holka nebo kluk, protoze
to téma je tak obecny, ze je to vlastne jedno.

Libil se mi symbol stuhy jako krvaceni, ale potom nechapu, proc
nejsou nasilné scény taky divadelné udélané a jsou tak realné; stalo by
za to jim dat trochu péce. — Souhlasim, na meé to bylo zbytecné nasilny
a nevidim pro to opodstatnéeni.




Literarni zaznam z pozorovani prostoru v ramci
Pohybového seminare pod vedenim Jany Havlové.

Pavlina Motlikova

HOP-HOP CAJICCI (OSTROV)

Hlavné se ve sprse nezbarvi krvi

jinak ti ani zachranar neporadi

pak pujdes/ jdi po forte, mezzoforte a piano
A dur, F dur, Ges dur, jeSté nemas vyhrano
ctverce, kruhy zahneg / zahni vpravo

potkas Lenona a Yoko Ono

pomoci barevnych Sipek dojdes dal

kde nedaleko je veliky sal

dal vidis barel, bednu od piva

skoro jako prava hospoda




KANTYNA
SENIORSKE DIVADLO NA BATERKY

DIVACKE OHLASY

Pro mé to bylo o zivoté a o mezilidskych vztazich.
Bylo to o krucidlni ddlezitosti komunit.

Ja jsem si to definoval jako laskavou komedii, abych si to nékam
zaradil. A z téhle definice bych potom mél nékolik pripominek, jak
bych to upravil, aby mi to tu definici splnovalo. Bylo dobry, ze se to
stavélo a bylo to vystreleny, ale nékteré herecké projevy byly
mimo to zaméreni, nebylo to Cisty, tfeba se mluvilo do divakau.
Treba primarka mluvi do svého svéta, a je Citelné, pro¢ mluvi do
divaku, ale dalsi postavy by to délat nemély. A takhle bych cistil i
dalsi veci.

Bylo to pro mé o tom, ze i lidi se daji napravit. (publikum
souhlasné tleska)

Nekde mi to drhlo, nékteré véci se zbytecné prekryvaly, nékteré
byly dvakrat, ale hrali to teprve potreti, tohle se prosté musi
vyhrat. Soubor na to ma.

Byla tam spousta cizich slov, kterym jsem nerozuméla.
Mné se to cely libilo.

Mné se strasné libilo, jak postavy do téch situaci a emoci davaly i
svoje télo. Nebylo to jen vyrazem obliceje nebo hlasem. Treba
Marcelka kdyz se dozvédéla, Zze maji kantynu zavrit, tak z toho byla
Uplné viditelné zhroucena. Ale i presto byla schopna se zasmat. V
tom jsem vidéla realitu, jak to v Zivoté chodi.




KANTYNA
SENIORSKE DIVADLO NA BATERKY

DIVACKE OHLASY

Bylo to pro mé opravdu realné, skoro bych vérila, ze tam jsem. A to
diky scéné a rekvizitam, bylo to utulné. Opravdoveé jidlo a tak.

Mné se na tom libilo, ze mi to ukazalo, Ze i starsi lidi a slepi lidi
dokazou hrat divadlo.

Podle mé jste to méli megadobry, ale nechapu, proc to chtéla ta zla
postava zavrit.

Ve mné se bijou dva pohledy, co v tom predstaveni vidim. Jedna
moznost je, ze to byla nadsazka a postavy byly karikatury. Ale v tom
pripadé by tak mély byt vSechny postavy, a nebyly. Jsem ovlivhény
tim, Ze jsem zdravotnik. Na druhou stranu nékteré postavy byly
zobrazeny realisticky, a tak si fikam, zda nebylo cilem predat pohled
do skuteCné Ceské nemocnicni kantyny. Ale na realisticky pohled
tam byla spousta faktickych chyb, které neodpovidaji realité. Ale je to
moje pracovni deformace. Soubor by si mél ujasnit, co chce Fict a co
chce divakdm predat.

Za meé to bylo divadlo, co chtéli predat. A dvojakost téch situaci, i
kdyz chapu, Ze nebyly dotazené, mé vlbec neurdzi. Mohl jsem si tu
kantynu predstavit tfeba jako posledni vecCerku na vesnici, ale
nemocnicni prostfedi pro mé fungovalo velmi dobre, pres néjaké
nepresnosti. A prave i diky témhle zpochybnénim jsem si za tim
mohl predstavovat klidné i rzné jiné komunity.

Bylo to pro mé o tom, Ze se musime bavit i s témi, kdo s nami
nesouhlasi, s témi, kdo nam chtéji tenhle maly komunitni svét
rozdupat. Celou dobu jsem Cekal, Ze tu hygienicku otravi nebo jinak
zlikvidujou. Ale vy jste to vyresili tim, Ze najdete jeji bolest, terapii ji
ulevite a prijmete ji mezi sebe, to pro meé bylo silné. To je podle mé v
téhle dobé nesmirné dulezité fikat.

Prislo mi to hezké, pékné to plynulo.

Libilo se mi, ze tam vSechno bylo pravy. | ta polivka.




Literarni zdznam z pozorovani prostoru v ramci
Pohybového seminare pod vedenim Jany Havlové.

Jindra Dohnalova
SENIORSKE DIVADLO NA BATERKY (Praha)

A hele, Sipky.
Zlutou znam, ta jde k pohybovému seminafi.

Jdu po modré, kam asi vede? Jdu pozpatku, nejdfiv stado bot, premyslim,
které jsou Ci, ale to nejde poznat. Kazda ma namireno jinam. Jedna mozna
domdU, druha do svéta, mozna néjaka jde na zachod, do sprchy...

Dal. Chodba. Schody. Vyborny napad se schodnicemi. Mozna bych si to
zapamatovala i ja.

A hele, zelena Sipka. Zelena ma prednost. Aha, jo, diskuze. No vcCera byla
super, byla jsem tam. Ani jsem neveédéla, ze tam vejde zelena Sipka.

A najednou i rdzova. Ze by rdzové brylé ze vcerejdiho predstaveni? No,
dozvé&déla jsem se, ze tam nikdo neni. Ze bych byla pod vlivem né&jakych
drog Ci vina? Protoze vidim nékolik lidi.

No, odchdzim za svou pUvodni modrou. Zavedla mé do foyer. Na sténach
dUkazy toho, Ze jsou zde velice Sikovni studentici. A velice Sikovné Uci. No jo,
ale jak nazvat toho chlapa? U&? Ze by tady byli sikovni U¢i a Ucové?
Nechame to jinym. Hurd, bufik. Ale na vino neni Cas.

Ani na kafc¢o. Cekd mé semindf, ten je bezva a objevuji svaly, o kterych
vlastné vlbec nevim.

Nakonec Zlutd. A, velky sal. Zde se odviji to Necisto. V&era jsem vidéla, a bylo
to pro mne nacisto bezva.

Za dvé hodky nas to taky ¢eka. Tak drzte palce, aby to bylo i trochu &isto. Tak
Cau Sipky, vracim se za JancCou a ostatnimi.

A reknu vam, ze si to tady uzivam teda docista, docista, i kdyz je to Nanecisto.



KOCOUR ROZMARYN
DIVADLO 04FUN, Z.S. - MOST

DIVACKE OHLASY

Vnimam to tak, Ze prestoze se stalo néco Spatného, tak i tak se ten
kocour mohl néco naucit, néco dozvedét, néco ziskat.

Pro mé to bylo o tom, Ze se z chyb mudze stat i spousta dobrych véci. A
vSechno Spatné je k néCemu dobré.

Meé se to dotklo v tom, Ze mam dost zazitk( se svymi kocickami, proto
jsem v tom vidéla to, ze zviratka jsou nesmirné citliva. A kdyz si lidi
mysli, Zze ne, tak je to obrovsky omyl. Nase kocka a jeji syn spolu u nas
Zili dvanact let. A kdyz koCka zemrela, ten synek se od ni neuhnul a
nakonec prestal jist a pit. Veterinaf nam rekl, Ze ten stres ze smrti
kocky zpUsobil, ze se mu rozpadla jatra, a my ho museli nechat uspat.
Vérte tomu, Ze zvirata jsou nesmirné citliva. Nejen kocky, vsechna
zZvirata.

Libilo se mi, ze tolik postav zvladli zahrat jen ve tfech.

Byla to pro mé sounalezitost ukazana na zviratech, ale prevedena na
lidi, at uz je to generacni, mezirasova nebo statni sounalezitost.

Libilo se mi, ze jste si scénografii a loutky délali sami.

Kulisy byly moc hezké a bylo chytré, ze jsou na koleCkach. Urychlilo to
prestavby.

Mné prislo super, ze herci nehrali emoce jen loutkou, ale méli je i na
obliceji. A ze i kdyz loutka nebyla vidét, tak z role nevychazeli.

Zaujalo mée, ze kocour béha po dvou. Proc?

A mné prislo husty, Ze ta koCka byla modra!




KOCOUR ROZMARYN
DIVADLO 04FUN, Z.S. - MOST

DIVACKE OHLASY

Ocenuju, Ze vodic¢ kocoura vydrzel z loutky nespustit ocCi.
Mé fascinovalo, jak rychle jste se zvladaly previékat.

Libily se mi kulisy, pét kopeckd na koleckach a postavili jste toho
tolik. Da se s tim Uzasné vyhrat a bylo to krasné vypravny. Je
dobre vidét, jak ten kocour putuje.

Holky mluvily za kulisama a trfeba sovu jsem vlbec neslysel.
(Publikum souhlasi) Vzdyt muUzZzou byt vidét, jako je vidét
loutkoherec kocoura.

PROGRAM NA NEDELI 8. 2.

ANDIE
LSAKV HE SK0LE

[IDACI MESTA PITERU ANEB TRUCHLIVE DEBATY PRI SVICKACH
DISKUSE




Literarni zaznam z pozorovani prostoru v ramci
Pohybového seminare pod vedenim Jany Havlové.

Simona Matouskova

RS Divadla Vzmuz se! (Caslav)

Cestou nahoru si opakuji hudebni nauku

Pani u baru ji zmrzku - tvari se spokojené

Jak velkou musi mit pec, kdyz maji tolik keramiky?
Obdivuji barevna kresilka.

1. Dobry den

2: Ahoj

1. Ahoj

2: Barul!

3. Dobry den

1. Dobry den

3: MUzeme si tykat, ne?

1: Tak ahoj

3: Ahoj

Neodolam nezkusit vyhrat nad citronem

John Lennon na dverich. Pan ucitel do néj zasel.
Neznam druhou polovinu budovy - ztratila jsem se.
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