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Nahlédnuti do pohybového seminare s Matéjem Vybornym

Velky sal. Hudba. Fyzickd ptitomnost a soustfedénost jako kli¢ k hravosti. Zavnimat hudbu, a
hlavné si to uzit! Lektor Matéj na za&atku zmiduje délezitou radu, ze ponozky jsou super, ale
neni v nich super rovnovéha - rovnovéha bude v tomto semindfti délezitd. Dozviddme se, ze se
akcent bude kladen na ptirozené principy té&la, objevovani viednodennich pohybl a jejich
zkvalithovani. Z paralelntho postoje prechdzeji seminaristé do pozice prkna, pokoudeji se o
absolutni divéru ve zpevnény pad. Vnittni hlas vas alarmuje, ze paddte, ale neméjte strach, ve
druhém mate oporu.” Ve znameni pddu se pak ponese cely prvni blok semindfe. Tedy
konkrétné&ji ve znameni co nejladné&jiiho padu. ,Nepadejte jako zelé ze stromu, ale na &tyfi
joko ko¢ka jako prkno do nejmékéi postele.” A dal¥i krasnd obraznd pojmenovani. Sleduji
véechny seminaristy pohybovat se po prostoru a padat s neuvétitelnou ladnosti. ,Prodycheijte
mista, co vds boli, udrite si flow, napéti v té&le.” Z individudintho pohybu ptechazime v
hromadnou skupinovou aktivitu. Seminaristé si pfeddvaji impulsy a synchronizované se pohybuji,
pteddvaji si vedeni. Kon&i se na zddech v pozici hvézdice roztazené do periférie. Lezi se na
z&dech s vizualizaci m&kké travy pod sebou a modrou oblohou nad sebou. ,Pomalu se zvednéte
a jdéte vstiic viéem krasdm dnegniho dne.”

zapsala julie
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Rozhovor s Matéjem Vybornym

Maté&j Vyborny je momentdlné studentem prvniho ro&niku katedry nonverbdlniho divadla na
HAMU v Praze. Mimo pohyb se vénuje i zhudebiovani autorskych textd. Literarn&-dramaticky
obor studoval v rdmci ZUS F. L. Gassmanna.

Popsal bys nam tvij seminai?

Jdeme skrze pfirozenou - naturdlni cestu, kterd vychdzi z nagich kazdodennich pfirozenych
pohyb0 - chize, balanc, svalové napéti a uvolnéni - viechno tohle zazivdme podvédomsé.
Skrze pohybovd cvigeni se budeme pokouset tyto principy zvédomovat a zlep$ovat jejich
kvalitu. Pokud si uv&domime, kde tyto pohyby za&inaji a kon&i mizeme je transformovat,
ptekrucovat. Naptiklad, kdyz se zamé&tme na pfirozenou cross chizi, mizeme potom dojit do
autentické stylizace. Nepftijde mi na z&ddouci za dva dny do semindfe ddvat profi techniky,
které se j& sam zatim jedté u&im, to by bylo pro seminaristy zbyte&né& zatézujici.

Studuje$ nonverbalni divadlo na HAMU? Jak si se k nonverbalnimu divadlu dostal a jak si
na HAMU spokojeny?

Chodil jsem tady na mostecké ZUS do souboru Spendt a kedlubna, kde jsme v rdmci
inscenaéni prdce zabyvali ptirozenym pohybem a zkoumali limity i v rédmci cviki treba kliko.
Kdyz soubor skonéil, tak jsem v ramci jiné skupiny dostal moznost hrat hlavni roli, ktera
zahrnovala hodné textu. Diky této zkugenosti jsem zjistil, ze vyjadfovani primarné skrze verbdlni
prostiedky neni pro mé vibec komfortni. Rekl jsem si, Ze m& bavi pohyb a mohl bych udélat
predstaveni. Inspiraci mi byl Radim Vizvary a zadala mé& hodné zajimat pantomima. Na
zdkladé toho jsem se zagal s riznymi &eskymi mimy (Lukds Simon, Anna Kukugkovd) ptipravovat
na ptijimagky na HAMU, kam jsem se dostal. Radim Vizvary je ted mym pedagogem. Zajimé&
mé& propojovat pantomimu a daléi pohybové zdnry. To je cesta, kterou bych se rad vydal. Na
HAMU se mi moc libi mimo jiné jsou tam skvélé ob&dy, ale samozfejmé taky skvélé pedagogy,
kteti jsou ve svém oboru profesiondlové. Mam diky gkole velky pocit progresu.

Jak spadnout co nejladnéji?
Zpevnit se!

V ramci NaNeéista budes mit i koncert. Prozradis, na to se mizeme tésit?

D¥ive jsem hodné& délal folkovou muziku, pak mé& za&al bavit rap a ted’ mezi tim hledam
proniky. Takze to bude takovy akusticky rap, autorské pisni¢ky. Na kytaru a kachon mé& bude
doprovdzet kamardd Matou$ Rybdk. Misty to bude improvizace.

Zavjalo mé, Ze si pfedtim zmifoval, Ze verbalni projev ti neni blizky, to je s rapem pomérné
V rozporu.

Citim, ze melodie mi trochu pomdhd. Pohybovat se do ticha je stejné jako do né&j zpivat,
t&zké. Rytmus je navic blizky pohybu.

Co by sis chtél vyzkouset naneéisto?
Zazit valku, abych zjistil, co to je &isté z vyzkumnych veelt.

ptala se a zapsala julie
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Rozhovor se souborem U Sommert v kuchyni

PribliZite nam prosim proces vzniku inscenace?

Za&ali jsme na ni pracovat asi pfed rokem, mélo to byt o tom, co nds zajimd a trdpi v
nagich Zivotech. Pak na toto téma postupné vznikaly kratké scénky, pivodné individudlné. Pak
nés napadlo, ze by se tyto scénky daly spojit v jedno velké piedstaveni. Mé&li jsme problém s
tim, ze ne vzdy na sebe vie Gplné plynule navazovalo, takze jsme museli pridat i néco, aby
celé predstaveni drzelo pohromadé.

Jak dlouho inscenaci hrajete?
Hrdli jsme to poprvé pred rokem asi ttikrat za jeden mésic. Ted' se zagala po odmlce hrat
znovu, trochu jsme si ji ozivili.

Proé se jmenujete jak se jmenujete?
V mist&, kde je nade tfida, ve které zkougime, pivodné bydleli Sommerovi. Takze pdvodné

to byl byt a ten se prestavél. N&s sdl se nachdzi zhruba v prostory, kde byla kuchys.

Co byste si chtéli vyzkouset nanegisto?
Asi rizikové nebo adrenalinové sporty, néjaké dobrodruzstvi.

ptal se a zapsal jan



Zaznam z diskuze - Spoleénost je mimo, hodné mimo (U Sommerd

v kuchyni)

Jako prvni se diskutovalo o predstavni Spole&nost je mimo, hodn& mimo od souboru U
Sommerd v kuchyni.

Diskuse zapodala otdzkou, v jaké fazi procesu inscenace je? Dozvédéli jsme se, ze se jednd o
derniéru. Soubor se k inscenaci vratil po roce, ptedtim odehrdli t¥i reprizou. Tvar viak neni
pevny, méni se s kazdym predstaveni. Clenové souboru nejsou vichni stdli, u zrodu inscenace
byla primérné polovina sou&asné sestavy.

Na inscenaci se vieobecné& vyzdvihovala autenti¢nost a moznost ztotoznit se se zachycenymi
situacemi. Ocenénd byla také ndvaznosti scén.

Divak: ,Dost se mi libilo to s tim isicem, bylo tfeba o tom promluvit (loni mé& kvili jeho absenci
skoro vyhodili z vlaku). Situace jsou dobte ze Zivota.

Hojné se pak diskutovalo o posledni v&té predstaveni, tedy: ,Vidite a takové véci my mladi
ovlivnit nedokdzeme... ”

Divak: ,Posledni véta byl tak silny statement, ze mé& to zabilo - nejdtiv gagy a pak takova
pointal

Dal§i reakce na zdavérednou vétu byly dvahy, nakolik konec podnécoval prehrat si
ptedstaveni v hlavé celé znovu, snaha spojit si konec se za&atkem. Reakei byl i rozpor s
tvrzenim obsazenym v oné vét&, tedy Ze se s zmin&nymi problémy (bezmocnost vigi
autoritam, globdlni otézky,.) prece dd néco délat. Ze za hodnoty jde bojovat a do jisté miry
mdzeme ovlivnit stav sou¢asného svéta. Konec pro nékteré divaky vyznival jako rezignace,
nabizeli optimisti&t&jsi tecky.

Michaela Homolova: V souvislosti s koncem je potfeba vrdtit se na zagatek (k rozhovoru
maty a decery). Otdzkou je, zda se divaci dokdzou na zagatek rozpomenout?

Lukas Vétévka: Moc ocefiuji, ze od prvni scény mi bylo jasné, ze vite, pro& hrajete, co
hrajete. To je z&sadni - v&dét, pro& na jevidti jste a s &im ptichdzite. Jednalo se o poctivou
reflexi pocitu z vageho svéta - tkola, politika, roding, globdlni otazky, média... Tématizovéana
byla bezmocnost vigi autoritdm. Také se zamyélim nad vyzné&nim konce. V né&em to pro mé
by|o nahlé, coz mé v tu chvili trochu zklamalo.

Rozebirala se také nutnosti dislednost prace s imaginarni rekvizitou? Petr V&ga doporuéoval,
aby se aktivity zkusili v realité, udélat si opravdovou vegefi a studovat pohyby.

Luk&g Vétévka zmitioval ordmovani klapkou: ,Klapka by méla mit rytmickou funkci, jednd se o
mozny rytmicky prvek, to nebylo naplnéno.

zapsala julie



Rozhovor se souborem Hop-Hop Hobit rozhovor

Priblizite ndm prosim proces vzniku inscenace?

Nejd¥ive jsme hrdli Doriana Graye, to nds nebavilo a bylo to na nds moc vazné téma. A
par z nds chtélo néco zdbavngjstho - mél to byt trialog. Pévodné jsme totiz méli délat
celodramatdkové predstaveni napti¢ soubory, z toho ale se¥lo. Na této inscenaci uz
pracujeme pomérné& dlouho a koncept trialogu se plné posunul.

Jak dlouho inscenaci hrajete?
Dnes to byla premiéra.

Proé& se vas soubor jmenuje tak, jak se jmenuje?
Hophop Hobit? To je jednoduché, Hophop se jmenuje cely dramaték v Ostrové. A Hobit?
Hrajeme Hobita.

Inscenace pry sméfuje k fireshow, je tomu tak?
,Ja stdle doufdm, ze ano.” , J& spi§ ne...” ,Mé& pFedstava, ze tam bude ohefi mé& hodné
motivovala.”

Co byste si chtéli vyzkouset naneéisto?

,J& bych si chtél vyzkouget viechny vysoky tkoly na ktery bych cht&l.” ,3& bych chtéla na
misto s jedovatym hmyzem a nic by se mi v té dzungli nestalo.” ,J& bych chtél vyzkouget
psychedelicky ritual se $amanem.”

ptala se a zapsala julie
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Zaznam z diskuze - Hobit (Hop-Hop Hobit)

Na za&atku se dozviddme, ze na rozdil od prvniho rozebiraného predstaveni, které mélo
na NaNegistu derniéru, soubor Hop — Hop Hobit zde premiéroval.

Od souboru jsme se také dozvédéli, ze predlohu Hobit si vybrali, protoze hledali n&co
veselého, co nakopne a co si uziji. Do budoucna je pak v planu hrat inscenaci pod
otevienym nebem s fireshow (soubor uz absolvoval workshop prace s ohném). Fireshow
nésledné bodem diskuse.

Petr Vasa: Spattuji v ohnivé show riziko - hrozi, ze fokus bude jen na ni a prehlugi samotny

piib&h.

Divak: Byla tam pé&knd dynamika dila, komplexni odvypravéni ptib&hu. Nejsem si jisty,
nakolik je samotny ptib&h zfetelny i pro divaky, kte¥i Hobita nikdy negetli nebo neznaji
predlohu. Nevim, jestli je naptiklad zietelng, ze se jednd o prsten neviditelnosti.

Divagka: Rikala jsem si na zaddtku, e nds &ekd Hobit a bude to trochu nudng, ale
odleh&enost inscenace mé& prekvapila a bavila prévé tim, ze se jednalo o zlehgeni a
zkratkovité prevypravéni.

Michaela Homolova se souboru tdzala: Co z tak velkého ptibéhu je pro vdas skute&né
dilezité? Naptiklad pro mé& je nejsiln&jiim tématem odpor Bilba k dobrodruzstvi, ktery
proziva proti své vili riskantni dobrodruzstvi, protoze mda r&d svdj pohodlny zivot. Ale
zajim& mé hlavné vade motivace, interpretace.

Lukas Vétévka: Bavi mé drobnosti na scéné, tfeba toustovad. Bavil jsem se ve chvilich, kdy
se Upln& nejednalo o vypravéni Hobita, ale v vlastni ndpad, piibéh. Ke konci uz jsem se
mirné ztrdcel. Kostymy mi zapadaly do estetiky, stejné tak jako faleiny ohen.

Petr Vasa: Kdyz zvolite fire show, mohli byste zmé&nit zanr celé inscenace, zdrover ale
musite vylepéit a posunout hereckou slozku. Libilo se mi to moc, od zagatku jsem to nebral
véazné (nemyslim to negativné), na jedné stran& humor, a na druhé stran& okouzleni. Ob&as
zbytené& dlouhé scény, nékdy se zbytee&né& &ekd na repliky. Kytaru bych naladil.

Soubor sdélil, ze omylem jsme vynechali par scén, ale podatilo se zaimprovizovali.

Michaela Homolova: Kdyz se dostdvate do expresivnéjdich pocitd, neni vam rozumét.
Pocit expresivity a ndhleni mdzeme dosdhnout i tim, Ze nebudeme redukovat vyslovnost.

Divagka: Bdla jsem se o toustovag, ktery tam celou dobu bézel.

Vedouci souboru: Mohu uklidnit, Ze jsem dany toustovaé nechal zapnuty doma pres noc a
nevyhotel jsem.

Lukas Vétévka: Mé&l jsem na ty tousty pak i docela chut.

zapsal jan



Zaznam z diskuze - Jedlici éokolady (Divadlo RADAR/Hrobeso)

Soubor: Zjistujeme, ze se jednd o &tvrtou reprizu, premiéra se konala v lednu.

Divak: Stragné se mi to libilo. Kladu si véak otazky, jak do textu prevést vétéi vklad souboru.
Nerozumé&l jsem hudebnimu planu, ktery moc nefungoval v kontextu hry.

Divak: hezky zahrané, skvéla mimika, d&jové pokulhavd, ale ke konci mi to davalo smysl.
Soubor: Myslim si, ze co dé&lame jinak, nez Klicperovo divadlo je, ze nejdeme tolik po
komedidlni roving. V textu nés zaujaly vztahy, romantika, bizarnost a rozuzleni t&chto vztaho.
Snazili jsme se udélat romantickou, néznou komedii. Autor ptedepsal konkrétni hudbu, kterou
jsme do jisté miry respektovali.

Divagka: Ztrdcela jsem se v postavéch rodidd, pdvodné mi ani nedoélo, o jaké postavy se
jednd, nerozklig¢ovala jsem systém jejich objevovani na scéné.

Soubor: Objevovani rodi¢d na scéné mélo jasnou chronologii — seznamovani, szivani, prvni
hadky atd. Snazili jsme se ukdzat vliv rodi¢d na predavani jejich zkudenosti na déti.

Michaela Homolova: Vnimala jsem to tak, ze tato prehlidka je vyjime&nd v tom, ze si lidé
jdou vyzkouset n&jakou &erstvou inscenaci. Rikala jsem si, Ze jste si tento text vybrali pro
herecké ptilezitosti, ve vysledku jste kazdy z vas hrdl opravdu autenticky, j& jsem se s tim
ztotoznila.

Lukas Vétévka: Je to ucelend véc, ze které nic netréi, nic zde nechybi, jste vyborni, funguje
to. Bylo zde podle mé& moc vieobjimajici nostalgické ndalady. Piib&h vas brzdil, neodpovida
rezijni i herecké drovni.

Petr Vasa: Nenagel jsem ndvod, pro¢ by mé& postavy mély dojimat (pro¢ bych jim mél drzet
palce), pro& bych tuto d&jovou linku m&l brét vazné. Zanr mi neni moc blizky, ale délate to
dobte. Kdybyste trogku ubrali v hudebnim podkresu, tak by to (podobné jako u scénografie)
pomohlo. Clovék md pocit, ze je to &asové neurdité, obdas se &lovék kulturng ocitne v

devadesatych letech, ob&as v sedmdesatych.

Soubor: Casové ukotveni je pro nds naprosto nedilezité. Prib&h &asové ukotveni
nepotiebuje. Je tak absurdni, ze neni nutné ho &asové zatazovat.

Divak: Jaky byl kli& k vybéru kostymu? Jak jste na to nahlizeli jako na celek?

Soubor: Méli jsme problémy se scénografii, nevyvijelo se to podle nagich predstav. Kli¢ k
vybéru kostymd postav zde nedokdzu popsat.

Moderatorka: Né&jaky last call?
Lukas Vétévka: Ty psi voditka, to se takhle prodava?

zapsal jan
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Kam ve volné chvilce

Pojd'te trochu objevovat nase mésto! Z riznych divodd m& Most trochu neoprdavnéné
povést nepé&kného mésta mezi hnédouhelnymi doly. Radi bychom vas ale presvédéili o opaku,
stadf jen vyjit ze zuéky - hned za rohem je v podstaté celé centrum. To bylo postaveno jako
jednotny architektonicky koncept, kdy na sebe jednotlivé budovy reaguji, dopluji se.

Mozete projit kolem Méstského divadla v Mosté, které je jedinou budovou divadla v
Ceské republice, kde v ptidorysu nenajdete jediny pravy thel. Smérem dold po namésti pak
sejdete k magistratu, pak jesté kousek po schodech a rézem se ocitnete pfed kulturnim
domem Repre. A chcete jeité dal? Cestu zpét na festival mizete vzit trochu obloukem pies
park Sibenik, tam si od témé&t viudyptitomného betonu odpodinete.

napsal jan
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