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Dnes si skoly uvédomuji, Ze maji problém

rvo

Vétsina letosnich seminaii Na-
Nedista spojuje divadlo s jinymi
obory. S vytvarnym uménim,
hudbou a zpévem, pohybem. U
seminafe Divadlo forum je tim
dalsim oborem psychologie a
pedagogika. Co znamena pojem
Divadlo forum nam vysvétlil lek-
tor Jakub Sebesta.

Jakube jak jste se dostal k diva-
dlu, potazmo k Divadlu forum?

S divadlem jsem se blize sezndmil v
Brné, kdyz jsem zacal studovat soci-
alni pedagogiku a dramatickou vy-
chovu. Tam jsem také
dostal moznost vénovat se
Divadlu forum a stragné
mé to zacalo bavit. Pokra-
¢oval jsem v prohlubovani
znalosti o této divadelni
metodé, zalozili jsme
uskupeni Divadelta, kde se
Divadlu forum vénujeme.
Mimo to jesté u¢im na
zakladni $kole v Praze
dramatickou vychovu a
délam metodika.

otevfeli témata. Metoda Divadla
forum neni terapeutickd, je to spi§
dopliikova metoda, ktera slouzi k
tomu, aby se problém oteviel a moh-
lo se s nim dale pracovat.

sponzory, jako tfeba nadaé¢ni fond
Albert, nemohli bychom fungovat.
Musime sehnat penize, abychom
mohli chodit hrat taky do skol.

Znamena to, ze nejvétsi problém
skolaki je zadit o problémech
mluvit?

Gro techniky je komunikace. Vétsina
problémi vznika tim, Ze se lidé $pat-
né pochopi. My se snazime komuni-
kovat s lidmi a vést je i ke komuni-
kaci mezi sebou, coZ pomdha k to-
mu, aby si uvédomili, jak problém
vidi oni a jak ostatni.

V ¢em spociva Divadlo forum?

Divadlo Forum je takzvané divadlo
utlacovanych. Osobné to popisuji
jako socidlni divadlo a jde vlastné o
to, Ze zpracuju aktudlni témata,
ktera trapi urcitou skupinu lidi. Vé-
nuji se hlavné zdkladnim skolam,
takZe ty problémy jsou nasnadé:
sikana, drogy, alkohol, sexudlni ob-
tézovani. Kdyz nas skola oslovi, ze
maji néjaky problém, my ten pro-
blém zpracujeme a pouzijeme Diva-
dlo forum k tomu, abychom ze sku-
piny vytahli, co je trapi, abychom

Jsou témata jako anorexie, drogy
a sikana stale tabu?

Myslim, Ze se to otevira. Skoly si
dnes uvédomuji, Ze kazda skola ma
problém, Ze na kazdé skole je $ikana.
Jesté do nedavna tomu tak nebylo,
skoly se stydély, Ze se jich to tyka.
Dneska to uz ale fesi i magistraty a
ziizovatelé $kol, vypisuji se i granty,
aby si skoly mohly zafizovat preven-
tivni programy. Dokonce maji po-
vinnost nékolikrat za rok udélat
prevenci, takze podpora je. Bohuzel
ale ne finanéni. Kdybychom neméli

Podafilo se vam uz néjakou sika-
nu vyiesit?

Myslim, Ze ne. Program trva devade-
sat minut, za tu dobu se $ikana vyte-
§it nedd. Je to spi$ dopliikova meto-
da, kterd umozniuje napiiklad ucite-
lam, ktefi s kolektivem pracuji, vy-
sledovat zvenku, jak déti pracuji s
tématem. Diky tomu si uvédomi,
kde je problém, a mtiZzou s nim dal
pracovat za pomoci psy-
chologa nebo metodika
prevence. Divadlo forum
problém otevird, ale nefesi.
Je dtilezité, aby ucastnici
vidéli, ze existuji néjaké
moznosti, jak situaci fesit.
V predstaveni kon¢i utlaco-
vany hodné $patné a vétsi-
na lidi nevidi vychodisko,
jak by se dalo chovat jinak.
Prostiednictvim Divadla
forum maji divaci moznost
ovliviiovat d¢j, vyzkousi si
na sobé, jaké to je napii-
klad v roli utla¢ovaného a maji moz-
nost véci zménit svym jednanim. To
vie v bezpedi fikce, coz je strasné
dutlezité. Diky tomu si uvédomi, co
je to za problém, a ostatni lidé, ktefi
jsou tfeba ti ustrkovani a stydi se jit
do vymeén, tak vidi, Ze existuji tfeba
Ctyfi zptsoby, jak reagovat na urdi-
tou situaci. To jim doda sebevédomi.
Nadéji, ze to neni beznadéjné.

_jip_




Improvizace té nauci sebevédomé vystupovat

Divadelni sport ma letos svého
zastupce i mezi seminaii NaNe-
¢ista. Trochu sportovniho adre-
nalinu, vybu$nosti a energie na
festival pfinesla s dilnou I jako
Improliga Andrea Molicova.

Zacdinala jsi s divadlem rovnou
improvizaci?

Ne, k té jsem se dostala skrz ¢ino-
herni divadlo. Se souborem jsme
byli na piehlidce v Usti nad Orlici
a Jana Machalikova tam vedla
workshop improvizace. Ja jsem na
né&j nechtéla, ale nikde jinde uz
nebylo volné misto, takZe jsem
tam musela. Dodnes jsem za to
rada, dalo mi to na dalsi tfi roky
SMETr.

Jak dlouho v Cechéach funguje
improliga?

Pfedloni jsme slavili deset let. Vy-
voj byl ale kostrbaty, chvilemi se
Ucastilo hodné lidi, pak byly slabé
roky, kdy to vypadalo, Ze z toho
nic nebude. Za posledni dva roky
jsme se hrozné rozrostli a ted je
snad dvacet pét tymu. Expanduje-
me.

Da se tedy hovorit o divadelni
modé?

Ani bych nefekla. Co tak slycham,
tak je mezi divadelniky jesté
spousta lidi, ktefi o improlize vii-
bec nevi. Ale kdyz se o ni dozvédi,
Casto do toho jdou.

V ¢em se divadlo
posune dal, kdyz
se lidé za¢nou vé-
novat i improviza-
ci?

Myslim, Ze to zejmé-
na pomaha ¢lovéku
samotnému. Nauci
té to, jak bezpro-
stfedné jednat v
neznamé, nékdy i
pro tebe nepiijemné
situaci. Naudi té to sebevédomé
vystupovat, coz se v zivoté krasné
hodi.

Da se improvizace trénovat?
Urcité. Rika se, ze spravny impro-
vizator by bez tréninku nemél lézt
na jevisté. V praxi je bézné, zZe se
tfeba rok trénuje a teprve pak se

v v

da vylézt s né¢im na jevisté.

Jak takovy trénink probiha?

Tréninky jsou rtizné zamétené,
vesmeés na dvé, tii oblasti. Jednak
herecké dovednosti, vyrazové pro-
stiedky, netocit se zady, pantomi-
ma a pak se vénujeme hodné part-
nerské spolupraci, protoze to je
jedna z nejdutlezitéjsich véci. Nala-

dit se na sebe, umét spolupracovat.

Pak uz jsou to drobnosti podle
toho, co zrovna potfebujeme.

Co pro tebe bylo na za¢atku
nejtézsi?

Asi odbourat bloky, které mam v
hlavé. Takové ty hlasy tohle nedé-

lej, to bude vypadat blbé, tohle ti
mama fikala, Ze se nema délat, a
podobné. Odbourat vnitfni cenzo-
ry.

Jak probiha seminai?

S déckama jsme se domluvili, Ze
chtéji hodné improvizovat a hrat,
takze prvni den jsme se na sebe
snazili naladit, zjistit, Ze spolu
mizeme hrat, Ze se na sebe miize-
me spolehnout. Druhy den jsme
natukli ptibéhy. Jak je vypravét, o
¢em improvizovat, co je tam dtle-
Zité, co nevynechat. Zkouseli jsme
zatim dvé kategorie improvizace.

Vzbudil prvni kontakt s impro-
vizaci u seminaristti nadSeni?

Je to takové rozporuplné bych fek-
la. Chtéji si to vyzkouset, jit do
toho, jsou sikovni a jsou do toho
zapaleni, ale kdyZ uz potom opad-
ne ta prvotni energie, je tézké na
jevisté néco dostat. Ale diky tomu,
Ze ty déti vétsinou uz délaji diva-
dlo, je snazsi s nimi pra-

covat. -jip-

Néco z Adriana (Vydychdno ZUS Liberec)

Pfedstaveni bylo
super, libilo se mi,
jak si ménili role.

Mné se to moc libilo,
i kdyz jsem byl obcas
zmatenej, kdo je
zrovna ted kdo.

s

Adrian Moule je muj oblibeny hrdina a j& si mys-
lim, Ze z toho vybrali dobry pfibéhy, ja se bavil.




Piipad Grendwal (Chameleon, Broumov)

| Scéna pékna a kostymy taky. Bavila jsem se. L

Pékné zahra-
ny, mé to ba-
vilo. Hlavni
postava se mi
libila.

Ja se tésil, ze tu uvidim
kone¢né i star$i lidi. A
bavilo mé to.

Psi hibitov (PIK-ART, Usték)

Super, vyborny herci, mé to
bavilo celou dobu, i scéna se
mi libila.

\I

No, mnou to misty
otf'aslo. Ale myslim si,
Ze to bylo dobry,
dobrej zazitek.

Prvné jsem to bral jako horor
a na konci jako komedii, mé N

se to libilo.

Kancelar (Vic nez chleba, Plzeri)

Ja to nepochopila a zdalo se

mi to dlouhy, mozna jsem Nékde jsem se zasmal,

na to moc mlada. ale jinak mi to pfiglo

\l dlouh)'/.

Ja se ztratil v déji, ale jinak se mi to
libilo. Jako styl hrani a scéna.
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Matovy nebo citron (DS Samodiv)

Myslim, Ze je tézky délat divadlo na
divadle. Ale herci byli podle mé

Sikovny.

Tak mné se zdalo, Ze to
mélo porad stejny tempo.

Ja jsem
spokojenej,

<| bavil jsem se.




Lidé v pozadi - Besta

Tvoje funkce ve $§tabu? Tak az si to budou lidi ¢ist, tak

o L jesté budou cejtit tu unavu a koco-
To bych taky rad védel. Tax1kar, vinu, ty nemoci. Takze jim vzkazu:
ubytovatel, ten, co nespi, nonstop

. To bylo dobry co?!
online linka pomoci. AZ na sobot- Y B
ni rano, to sem online nebyl. Kam se chodis zasit?
Bez ¢eho by ses na piehlidce Vzhledem k tomu, Ze existuje tele-
neobesel? fon a Pavel Skala, tak neni misto,

- kam bych sil.
Bez auta a bez Zabaka. A bez ty- cam bych se zast

mu. Na co se tésis?

A co bys rad postradal? Az hodim auto dom, pak piijde
mexicka pést a pak pfijde takovej
ten klid a mir.

Ten zmatek a chaos.

ak vypada tviij den a tvoje noc? kli¢e od fary, jestli ndhodou nejede
vyp ) ) y,) )
Besta k fafe, dale se piipojila Kate-
Prosimté Besto hodis to tam?! fina s tim, Ze se musi vyhradit ¢as

pro rozborové diskuze, Ze je skluz,

Heslo festivalu?
No den spociva v tom, Ze litam jak
hadr na holi, a noc, ze litam jak

hadr na holi, akorat na to neni Z ¢eho zijes na prehlidce? Y . - N
oy Ze se nic nestihne a Besta uz musel
vidét. . « . . . v
Z cigaret. zpét do svého festivalového rezi-
Co vzkaze$ ti¢astnikam festiva- mu... Timto mu dékuji, Ze si vyhra-

Pak interview ndhle pferusila zma-

A . dil jeho vzacny cas.
tend Anicka s dotazem, kdo ma

lu?

-lurie-

Dékujeme Vam za prizen,

piejeme urodnou divadelni sezonu a téSime se piisti rok na shledanou!
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